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くまそば料理教室 
 

くまそばが開催する初めての「料理教室」が 2024.年 9 月 15 日（日）の午後から行われまし

た。講師は馬場伸也氏で、研修会では賄料理で腕を振るっています。 

 

初回の料理は「鶏肉のそば粉揚げとサクサクきゅーりダレ」。今回は 4 人の会員が参加され

ました。参加費は 600 円（込）。皆様、和気あいあいと料理を楽しみ、出来上がったそば粉をま

ぶした鶏肉揚げを美味しく頬張っていました。 

 

[レシピ] 
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[料理前の準備] 

 

 

[きゅうりのソースを作る] 
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[鶏肉にそば粉を付けて揚げる] 

 

 

[盛り付け] 

 

 

さ～、次回は何を作ろっかな！！ お楽しみに～ 


